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FILOSOFUL CA MEDIC

Spre sfarsitul secolului I d.Hr., un fost sclav origi-
nar din Asia Micd, al cirui nume real nici macar nu il
cunoastem, a infiintat o scoald de filosofie intr-un orasel
nou de pe coasta de vest a Greciei. Ajunsese acolo nu doar
din proprie vointd, fiind exilat din Roma — impreuna
cu toti ceilalti filosofi — de catre imparatul Domitian,
care vedea in genul acesta de intelectuali o amenintare
potentiald la adresa domniel lui. Ordselul se numea
Nicopole si fusese intemeiat cu vreun secol inainte
de Augustus, iar fostul sclav era cunoscut sub numele
de Epictet, care in limba greacd inseamna pur si simplu
dobandit“. In anii in care a functionat, scoala lui Epictet
a atras multi discipoli si vizitatori celebri, inclusiv pe im-
paratul Hadrian, care avea o preferintd mult mai marcata
fati de filosofi decat unii dintre predecesorii lui. Epictet
nu a scris nimic, dar unul dintre discipolii lu1 — un ta-
nir pe nume Arrian, care a devenit la randul lui un isto-
ric important — a luat notite dupa discutiile de la scoala
si mai tarziu le-a adunat intr-o lucrare intitulatd Diatribe.
In Diatribe, Epictet isi defineste foarte clar rolul ca filo-
sof. Filosoful, spune el, este un medic, iar scoala filoso-
fului este un spital — un spital pentru suflete.

Definind astfel filosofia, Epictet urma o traditie tiloso-
fica greaca adanc inrddicinata care ajungea cel putin pana

la Socrate. In primele dialoguri ale lui Platon, Socrate



Epictet
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sustinuse ca misiunea filosofului era sa aiba grija de su-
fletul omului, la fel cum un medic are grija de trup. Prin
,suflet” nu trebuie s intelegem ceva imaterial, nemuritor
sau supranatural. In acest context trebuie si il intelegem
doar ca minte, ganduri si credinte. Misiunea filosofului
este sd analizeze si sa aprecieze ideile cutva, sa le exami-
neze coerenta si validitatea. Asupra acestui lucru s-au pus
de acord aproape toti filosofii antici sau moderni.

Pentru Socrate, s1 mai tarziu pentru stoici, aceasta
aplecare spre ingrijirea sufletului era cu atat mai im-
portanta cu cat el s1 stoicii sustineau ca starea sufletu-
lui determina in final calitatea vietii noastre. Se stie ca
Socrate si-a mustrat concetdtenii din Atena spunandu-le
cd acordd prea mare atentie trupului si averilor, dar prea
putind sufletului — lucrurilor pe care le cred sau le gan-
desc, valorilor si caracterului. Iar Socrate spunea in-
sistent ca esential pentru o viatda buna si fericita este sa
acorzi atentie celor din urmi, nu celor dintai. Intr-un
ratlonament care mai tarziu a fost preluat de stoici,
Socrate a incercat sa demonstreze cd un lucru precum
o mare bogitie este inutil, intr-o anumitad privinta. Mai
precis, el a sustinut ca averea materiald are o valoare ne-
utra, Intrucat poate f1 folosita intr-un scop bun sau rau.
Banii in sine nu sunt nici buni, nici rdi. Depinde de ca-
racterul persoanei care i1 are dacd sunt folositi intr-un
scop bun sau intr-unul rau. Un om virtuos poate folosi
banii ca sa faca lucruri bune, in timp ce un om mai putin
virtuos i1 poate folosi pentru a face mult rau.

Ce ne spune asta? Ne aratd cd valoarea reala — sursa bi-
nelui sau a rdului — rezida in caracterul persoanei care are
banii, nu in banii propriu-zisi. Ne mai arata ca, daca acor-
ddm o atentie excesiva banilor siaverilor noastre, neglijand



Bust al lui Socrate. Copie romand dupd originalul grec.
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starea caracterului nostru, facem o mare greseald. Este
treaba filosofului sa ne provoace si vedem acest lucru,
apol sd ne sustind cand incercdm sa ne vindecam sufletul
de infirmitétile pe care le-ar putea avea.

Unul dintre raspunsurile la acest rationament ar fi sa
spunem ca trebuie sd acordam atentie numai starii sufle-
tului nostru si sd devenim indiferenti la lucrurile lumesti,
cum ar fi succes, bani sau reputatie. Intr-adevir, stoicii
considerau aceste lucrurt ,indiferente’’. Doar un carac-
ter excelent, virtuos este cu adevérat bun, sustineau ei,
st doar opusul lui, un caracter vicios, este riu; toate ce-
lelalte sunt pur si simplu ,,indiferente”. Dupi Socrate
au existat cdtiva filosofi care au gandit la fel. Acestia au
fost cinicii, dintre care cel mai cunoscut era Diogene din
Sinope, despre care se spune ci ar fi trait — cel putin o
vreme — intr-un butoi, ca un ciine de pripas. Diogene
aspira la un caracter virtuos, excelent, sacrificind toate
celelalte lucruri, si pleda pentru o viatd simpla si austera,
in armonte cu Natura. Se spune ca, atunci cand a vizut
un copil care bea apa din palmele ficute caus, Diogene
ar f1 zis: ,,Un copil m-a intrecut in simplitatea traiului®,
dupa care ar fi aruncat si unul dintre putinele lucruri pe
care le detinea — o cupa.

Zenon®, primul dintre stoici, a fost atras o vreme de
modul de viata al cinicilor, dar in final l-a considerat in-
sufictent. Socrate spusese ca banii pot fi folositi in sco-
purl bune sau rele, dar daca nu ai bani, nu poti face nici
un bine cu el. Asa cum observase Aristotel, anumite

* Zenon din Kition {cca 334-cca 262 1.Hr.) a fost un filosof niscut in
Kition, in Cipru de astizi. A pus bazele scolii de gandire stoice la
Atena, la inceputul secolului al 1TI-lea i.Hr. (n.red.)



16 JOHN SELLARS

viftuti, cum ar fi'generozitatea sl caritatea, au nevoie de
o oarecare avutie. Mai mult decat atat, dispretul extrem
pe care Diogene il avea fatd de averi parea sa meargd mai
departe de afirmatia ca aceste lucruri sunt doar ,,indife-
rente”. Daci banii sunt intr-adevir indiferenti, atunci
de ce ti-ar pasa ci esti sirac lipit paméntului sau putred
de bogat? Diogene pare sd spund cd intotdeauna este mai
bine s3 fii sirac decat bogat. Se poate observa cum acest
elogiu al sariciei si-a pus amprenta mai tarziu asupra
unor parti din traditia crestina.

Dar nu aceasta era opinia lui Zenon. Diogene spusese
ci trebuie si triim in armonie cu Natura. Rispunsul lui
Zenon a fost ci este perfect natural sa ciutdm lucruri care
ne ajuti si supravietuim — mancare, adapost, lucruri care
ne mentin sinitatea si averi care contribuie la confortul
nostru fizic. Cu totii facem asta si nu trebule sd ne simtim
prost. Cu totii ciutim prosperitatea materiald pentru ca
ne ajutd si ne asiguram supravietuirea.

In limbaj cotidian, am putea spune cé toate aceste
lucruri care ne aduc beneficii sunt ,,bune”, dar Zenon,
mergand pe urmele lui Socrate, vola sa pastreze cuvan-
tul ,bun* pentru caracterul excelent, virtuos. Prin ur-
mare, a spus ci acestea au valoare. Pentru noi are valoare
faptul ci suntem sinitosi, instariti si respectati, dar nici
unul dintre aceste lucruri nu este ,bun®, asa cum este
bun un caracter excelent. Din acest motiv, Zenon a ajuns
si numeasca astfel de lucruri , indiferente preferate” in
vocabularul lui tehnic. Toate celelalte fiind egale, no1
vom prefera sa fim bogati, nu sdraci, sdndtosi, nu bol-
navi, respectati, nu dispretuiti. Sigur cd vrem asta, cine
nu ar vrea? Dar — si acesta este un punct-cheie - pen-

tru ca un caracter virtuos este singurul lucru cu adevdrat

Zenon din Kition



